
 

।। ശ്രീ ഹനുമാൻ ചാലീസ ।। 

 

।। ദോഹ ।। 
 

ശ്രീഗുരു ചരന സരോജ രജ, നിജമന മുകുരു സുധാരി। 
ബരനഉം രഘുബര ബിമല ജസു, ജോ ദായക ഫല ചാരി ।। 

 
ബുദ്ധിഹീന തനു ജാനികേ, സുമിരൌം പവന-കുമാർ। 

ബല ബുധി ബിദ്യാ ദേഹു മോഹിം, ഹരഹു കലേസ ബികാർ ।। 
 

 
 

।। ചൌപായി ।। 
 

ജയ ഹനുമാൻ ജ്ഞാന ഗുണ സാഗര। 
ജയ കപീശ തിഹും ലോക ഉജാഗര ।। 1 ।। 

 

 



 
രാം ദൂത അതുലിത ബല ധാമാ। 

അഞ്ജനി-പുത്ര പവനസുത നാമാ ।। 2 ।। 
 

മഹാവീര വിക്രമ ബജരംഗീ। 
കുമതി നിവാര സുമതി കേ സംഗീ ।। 3 ।। 

 
കഞ്ചന ബരന ബിരാജ സുബേസാ। 

കാനന കുണ്ഡല കുഞ്ചിത കേസാ ।। 4 ।। 
 

ഹാഥ വജ്ര ഔ ധ്വജാ ബിരാജേ। 
കാന്ധേ മൂഞ്ജ ജനേഉ സാജേ ।। 5 ।। 

 
ശങ്കര സുവന കേസരീ നന്ദന। 

തേജ പ്രതാപ മഹാ ജഗ വന്ദന ।। 6 ।। 
 

ബിദ്യാവാൻ ഗുണീ അതി ചാതുര। 
രാമ കാജ കരിബേ കോ ആതുര ।। 7 ।। 

 
പ്രഭു ചരിത്ര സുനിബേ കോ രസിയാ। 
രാമ ലഖന സീതാ മന ബസിയാ ।। 8 ।। 

 
സൂക്ഷ്മ രൂപ ധരി സിയഹിം ദിഖാവാ। 
ബികട രൂപ ധരി ലങ്ക ജരാവാ ।। 9 ।। 

 
ഭീമ രൂപ ധരി അസുര സംഹാരേ। 

രാമചന്ദ്ര കേ കാജ സംവാരേ ।। 10 ।। 
 

ലായ സജീവന ലഖന ജിയായേ। 
ശ്രീ രഘുബീര ഹർഷി ഉര ലായേ ।। 11 ।। 

 
രഘുപതി കീൻഹീ ബഹുത ബഡായി। 
തുമ മമ പ്രിയ ഭരതഹി സമ ഭായി ।। 12 ।। 

 
സഹസ ബദന തുംഹരോ ജസ ഗാവൈം। 

അസ കഹി ശ്രീപതി കണ്ഠ ലഗാവൈം ।। 13 ।। 

 



 
 

സനകാദിക ബ്രഹ്മാദി മുനീസ। 
നാരദ സാരദ സഹിത അഹീസ ।। 14 ।। 

 
ജമ കുബേര ദിഗപാല ജഹാം തേ। 

കബി കോബിദ കഹി സകേ കഹാം തേ ।। 15 ।। 
 

തുമ ഉപകാര സുഗ്രീവഹിം കീൻഹാ। 
രാമ മിലായ രാജ പദ ദീൻഹാ ।। 16 ।। 

 
തുംഹരോ മന്ത്ര ബിഭീഷണ മാനായ। 

ലങ്കേശ്വര ഭയേ സബ ജഗ ജാനാ ।। 17 ।। 
 

ജുഗ സഹസ്ര ജോജന പര ഭാനു। 
ലീല്യോ താഹി മധുര ഫല ജാനൂ ।। 18 ।। 

 
പ്രഭു മുദ്രികാ മേലി മുഖ മാഹീം। 

ജലധി ലാംഘി ഗയേ അചരജ് നാഹീം ।। 19 ।। 
 

ദുർഗമ കാജ ജഗത് കേ ജേതേ। 
സുഗമ അനുഗ്രഹ തുംഹരേ തേതേ ।। 20 ।। 

 
രാമ ദുആരേ തുമ രഖവാരേ। 

ഹോത ന ആജ്ഞാ ബിനു പൈസാരേ ।। 21 ।। 
 

സബ സുഖ ലഹൈ തുംഹാരി സരണാ। 
തുമ രച്ഛക കാഹൂ കോ ഡര നാ ।। 22 ।। 

 
ആപന തേജ സമ്ഹാരോ ആപൈ। 

തീനോം ലോക ഹാങ്ക തേം കാമ്പൈ ।। 23 ।। 
 

ഭൂത പിസാച നികട നഹിം ആവൈ। 
മഹാവീര ജബ നാമ സുനാവൈ ।। 24 ।। 

 
 

 



 
നാസൈ രോഗ ഹരൈ സബ പീരാ। 

ജപത നിരന്തര ഹനുമത ബീരാ ।। 25 ।। 
 

സങ്കട തേം ഹനുമാൻ ഛുഡാവൈ। 
മന ക്രമ ബചന ധ്യാന ജോ ലാവൈ ।। 26 ।। 

 
സബ പര രാമ തപസ്വീ രാജാ। 

തിന കേ കാജ സകല തുമ സാജാ ।। 27 ।। 
 

ഔർ മനോരഥ ജോ കോയി ലാവൈ। 
സോയി അമിത ജീവന ഫല പാവൈ ।। 28 ।। 

 
ചാരോം ജുഗ പ്രതാപ തുംഹാരാ। 

ഹൈ പരസിദ്ധ ജഗത് ഉജിയാരാ ।। 29 ।। 
 

സാധു സന്ത കേ തുമ രഖവാരേ। 
അസുര നികന്ദന രാമ ദുലാരേ ।। 30 ।। 

 
അഷ്ടസിദ്ധി നൌ നിധി കേ ദാതാ। 
അസ ബര ദീന ജാനകീ മാതാ ।। 31 ।। 

 
രാമ രസായന തുംഹരേ പാസാ। 

സദാ രഹോ രഘുപതി കേ ദാസാ ।। 32 ।। 
 

തുംഹരേ ഭജന രാമ കോ പാവൈ। 
ജനമ ജനമ കേ ദുഖ ബിസരാവൈ ।। 33 ।। 

 
അന്ത കാല രഘുബര പുര ജായി। 

ജഹാം ജന്മ ഹരിഭക്ത കഹായി ।। 34 ।। 
 

ഔർ ദേവതാ ചിത്ത ന ധരഈ। 
ഹനുമത സേഈ സർബ സുഖ കരഈ ।। 35 ।। 

 
സങ്കട കടൈ മിടൈ സബ പീരാ। 

 സുമിരൈ ഹനുമത ബലബീരാ ।। 36 ।। جو

 



 
 

ജയ ജയ ಜയ ഹനുമാൻ ഗോസായീം। 
കൃപാ കരഹു ഗുരുദേവ കീ നായീം ।। 37 ।। 

 
ജോ സത ബാര പാഠ കര കോയി। 

ഛൂടഹി ബന്ദി മഹാ സുഖ ഹോയി ।। 38 ।। 
 

ജോ യഹ പഠൈ ഹനുമാൻ ചാലീസ। 
ഹോയ സിദ്ധി സാഖീ ഗൌരീസ ।। 39 ।। 

 
തുലസീദാസ സദാ ഹരി ചേരാ। 

കീജൈ നാഥ ഹൃദയ മഹം ഡേരാ ।। 40 ।। 
 

 
 

।। ദോഹ ।। 
 

പവനതനയ സങ്കട ഹരന, മംഗല മൂരതി രൂപ। 
രാം ലഖന സീതാ സഹിത, ഹൃദയ ബസഹു സുര ഭൂപ ।। 

 
।। ജയ ശ്രീ രാം ।। 

 
।। ജയ ഹനുമാൻ ।। 
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	।। ശ്രീ ഹനുമാൻ ചാലീസ ।। 
	 

