
 

।। श्रीहनमुानचालीसा (संस्कृतभाषान्तरा) ।।  

 
 

।। दोहा ।। 
 

श्रीगरुुचरणसरोजरजसा निजमनोमकुुरं सधुार्य। 
वर्णयामि रघवुरविमलयशः जो दायकं फलचारि ।। 

 
बदु्धिहीन ंतनु ंज्ञात्वा स्मरामि पवनकुमारम।् 

बल ंबदु्धि ंविद्यां देहि मह्य ंहर कलिदोषविकारम ्।। 
 

 
 

।। चौपाई ।। 
 

जय हनमुान ज्ञानगणुसागर। 
जय कपीश तिहँुलोकउजागर ।। १ ।। 

 



 
 

रामदतू अतलुितबलधामा। 
अञ्जनीपतु्र पवनसतुनामा ।। २ ।। 

 
महावीर विक्रम बजरङ्गी। 

कुमतिनिवार समुतिके सङ्गी ।। ३ ।। 
 

काञ्चनवर्ण विराज सवेुसा। 
काननकुण्डल कुञ्चितकेसा ।। ४ ।। 

 
हस्तवज्र च ध्वजा विराजे। 

स्कन्धे मौञ्जीयज्ञोपवीत ंसाजे ।। ५ ।। 
 

शङ्करसवुन केसरीनन्दन। 
तजेप्रताप महाजगवन्दन ।। ६ ।। 

 
विद्यावान ्गणुी अतिचातरु। 

रामकाज करिबे को आतरु ।। ७ ।। 
 

प्रभचुरित्र सनुिबे को रसिया। 
रामलखनसीतामनबसिया ।। ८ ।। 

 
सकू्ष्मेण रूपेण सियहि ंदिखावा। 
विकटरूपेण लङ्क जरावा ।। ९ ।। 

 
भीमरूपेण असरु सहंारे। 

रामचन्द्र के काज सवंारे ।। १० ।। 
 

आनीय सञ्जीवन ंलक्ष्मण ंजियाये। 
श्रीरघवुीरं हर्षित ंउर लाये ।। ११ ।। 

 
रघपुतिः कीन्हीं बहुत बड़ाई। 

त्व ंमम प्रिय भरत सम भाई ।। १२ ।। 
 
 

 



 
सहस्रवदन ंतमु्हारो यश गावैं। 

इति कथयित्वा श्रीपतिः कण्ठं लगावैं ।। १३ ।। 
 

सनकादिका ब्रह्मादयो मनुीशा। 
नारदशारद सहित अहीशा ।। १४ ।। 

 
यमकुबेरदिक्पालाः यत्र तत्र त।े 

कवि कोविद कहि सके कहाँ त े।। १५ ।। 
 

त्वमपुकारं सगु्रीवस्य कीन्हा। 
राम ंमिलाय राजपदं दीन्हा ।। १६ ।। 

 
तमु्हारो मन्त्र ंविभीषणो माना। 

लङ्केश्वरो भवत ्सर्वजगज्जाना ।। १७ ।। 
 

यगुसहस्रयोजनपर भान।ु 
लीलवान ्त ंमधरुफल ंजान ु।। १८ ।। 

 
प्रभमुदु्रिकां मेलि मखु माहीं। 

जलधि ंलाङ्घित ंअचरज नाहीं ।। १९ ।। 
 

दरु्गमकार्याणि जगत्यत्र यावन्ति। 
सगुमानि तवानगु्रहेण भवन्ति ।। २० ।। 

 
रामद्वारे त्व ंरखवारे। 

भवति न आज्ञां विना पसैारे ।। २१ ।। 
 

सर्वसखु ंलभत ेतव शरणा। 
त्वयि रक्षके कस्य भयकरणा ।। २२ ।। 

 
आत्मतजे ंसम्हालो आप।ै 

त्रयो लोकाः हुङ्कारेण काम्प ै।। २३ ।। 
 

भतूपिशाचाः निकटं न आयान्ति। 
महावीरस्य यदा नाम शणृ्वन्ति ।। २४ ।। 

 



 
 

नाशयति रोगं हरति सर्वपीडाम।् 
जपन्ति निरन्तरं हनमुद्वीरम ्।। २५ ।। 

 
सङ्कटात ्हनमुान ्मोचयति। 

मनःक्रमवचनःै यः ध्यायति ।। २६ ।। 
 

सर्वोपरि रामः तपस्वी राजा। 
तषेां कार्याणि सकलानि त्वया साजा ।। २७ ।। 

 
अन्यमनोरथ ंयः कश्चित ्लाव।ै 

सोऽपि अमितजीवनफल ंपाव ै।। २८ ।। 
 

चतरु्युगेष ुप्रतापो तमु्हारा। 
अस्ति सपु्रसिद्ध ंजगत्यजुियारा ।। २९ ।। 

 
साधसुन्तानां त्व ंरखवारे। 

असरुनिकन्दन रामदलुारे ।। ३० ।। 
 

अष्टसिद्धि-नवनिधीनां दाता। 
इति वरं दत्त ंजानकीमाता ।। ३१ ।। 

 
रामरसायन ंतव पासा। 

सदा तिष्ठ रघपुतःे दासा ।। ३२ ।। 
 

तव भजनेन राम ंप्राप्नोति। 
जन्मजन्मान्तराणां दःुख ंविस्मरति ।। ३३ ।। 

 
अन्तकाले रघवुरपरंु जाई। 

यत्र जन्म हरिभक्तः कहाई ।। ३४ ।। 
 

अन्यदेवता चिते्त न धरई। 
हनमुन्तसेवया सर्वसखु ंकरई ।। ३५ ।। 

 
 

 



 
सङ्कटं कट्टति नश्यति सर्वपीडा। 

यः स्मरति हनमुन्त ंबलवीरा ।। ३६ ।। 
 

जय जय जय हनमुान गोसाईं। 
कृपां कुरु गरुुदेव की नाईं ।। ३७ ।। 

 
यः शतवारं पाठं करोति। 

बन्धनमकु्तः सः महासखु ंलभत े।। ३८ ।। 
 

यः इदं पठति हनमुानचालीसा। 
भवति सिद्धः साक्ष गौरीशा ।। ३९ ।। 

 
तलुसीदासः सदा हरिचेरा। 

कुरु नाथ मम हृदयमहं डरेा ।। ४० ।। 
 

 
 

।। दोहा ।। 
 

पवनतनय सङ्कटहरन, मङ्गलमरू्ती रूप। 
राम लखन सीता सहित, हृदय बसहु सरुभपू ।। 

 
।। जय श्री राम ।। 

 
।। जय हनमुान ।। 
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	।। श्रीहनुमानचालीसा (संस्कृतभाषान्तरा) ।।  
	 

